Beschermende factoren

Eén van de beschermende factoren voor kindermishandeling is een melding van mishandeling waar de ouders niet negatief op reageren, en die leidt tot een effectieve beëindiging van de mishandeling. Daarnaast is er een aantal factoren dat het kind beschermt tegen de risico‘s op kindermishandeling. Sommige hebben met de opvoeder te maken, andere met het kind of de omgeving.  

Bij de opvoeder

· Het hebben van een harmonieuze relatie met de partner; 

· Zich bewust zijn van de eigen jeugdervaringen en de invloed daarvan op het eigen handelen; 

· Praktische en emotionele steun vanuit het sociale netwerk; 

· Warmte en affectie van de ouder.

Bij het kind

· Zelfwaardering en zelfvertrouwen; 

· Bovengemiddelde intelligentie; 

· Goede interpersoonlijke vaardigheden (sociale competentie); 

· Ego-veerkracht; 

· Makkelijk temperament; 

· Het besef dat je zelf ook kunt bijdragen aan het voorkómen en oplossen van problemen.

In de omgeving 

· Steun van gezin en leeftijdsgenoten; 

· Positieve banden met leeftijdsgenoten; 

· Positieve interpersoonlijke relaties; 

· Band met de ouders.

Ook kan een sterke relatie met de school en met tenminste één leerkracht jongeren in multiprobleemgezinnen beschermen tegen de effecten van het niet functioneren van het gezin.

Beschermende factoren bij seksueel misbruik

Over beschermende factoren bij seksueel misbruik is nog weinig bekend, maar een paar factoren lijken een gunstig effect te hebben op de gevolgen van seksueel misbruik:

· Steun van de niet-misbruikende ouder, meestal de moeder, of andere belangrijke volwassenen. Een kind dat zich gesteund voelt, laat minder symptomen zien en herstelt sneller dan een kind dat die steun niet ervaart; 

· Een gezinsklimaat met een sterke onderlinge betrokkenheid, een positief probleemoplossend vermogen, flexibiliteit en een duidelijke gezinsorganisatie dragen bij aan een betere verwerking van het misbruik.

